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ZASADY ODWIEDZIN

° Zdrowie i higiena podczas odwiedzin

W trosce o zdrowie naszych najmtodszych pacjentéw, bardzo istotne jest, aby rodzice
odwiedzajacy dziecko byli w petni zdrowi oraz byli ubrani w czysta odziez.

Prosimy, aby w trosce o zdrowie maluszkéw rodzice z objawami infekgcji lub choréb
zakaznych, takze wéréd domownikéw, wstrzymali sie od odwiedzin.

Przed wejsciem do Oddziatu umyj i zdezynfekuj rece.

W salach, w ktérych przebywaja dzieci, regularnie wietrzymy pomieszczenia. Gdyby
w odczuciu rodzicéw byto jednak za zimno, prosimy o zgtoszenie tego personelowi.

Prosimy o ograniczenie do niezbednego min. korzystania z telefonéw komérkowych.

Q Odwiedziny w Oddziale

Mozecie Panstwo spedzac czas ze swoim dzieckiem bez ograniczen czasowych, zgodnie
z indywidualnymi ustaleniami z lekarzem prowadzacym.
Zachecamy do omowienia z personelem medycznym mozliwosci kangurowania dziecka i

podejmowania czynnosci pielegnacyjnych.

o Pokoj laktacyjny dla mam

Na Il pietrze Oddziatu dostepny jest pokdj laktacyjny.

Mamy moga takze odcigga¢ pokarm swoim laktatorem, przebywajgc w bliskosci
dziecka, w jego sali.

KILKA DODATKOWYCH WSKAZOWEK:

OBYDWOJE RODZICOW
MOZE:

Kangurowa¢ noworodka ,skéra do skory”

- dla dziecka urodzonego przedwczesnie

to wielozmystowe doswiadczenie, ktére daje
poczucie bezpieczenstwa, wspiera kontakt

z rodzicem oraz ma pozytywny wptyw na
inicjacje i przebieg karmienia piersia.

Podejmowac opieke nad dzieckiem

w zakresie pielegnacii, przewijania, kapieli,
karmienia z butelki ze smoczkiem, w czym
wesprze¢ moze personel medyczny - co
dodatkowo wspiera poczucie kompetenciji
rodzicielskich.

Skorzystac z rozmowy z psychologiem
Silne emocje, takie jak lek, smutek czy
frustracja, sg naturalne po przedwczesnym
porodzie. Jesli jednak utrudniajg codzienne
zycie, wywotujg wyczerpanie lub trudnosci
w odnalezieniu sie w nowej roli, zachecamy
do konsultacji z psychologiem:
psycholog@szpitalzelazna.pl

Skonsultowac sie z doradca laktacyjnym
- potrzebe zgtos$ personelowi medycznemu.

Skorzystac z bezptatnych indywidualnych
sesji muzykoterapii
Zapisy pod numerem telefonu: 606 910 297

Obserwowac swoje dziecko na zywo,
korzystajac z aplikacji w telefonie
(okonamalucha.pl)

Prosimy o pozostawienie odziezy wierzchniej w szatni w gtéwnym holu szpitala (poziom P)

Rodzice moga wnosic ze soba na oddziat wode do picia. Na inne rzeczy (torebki, plecaki itp.)
do dyspozycji rodzicéw s3 zamykane szafki znajdujace sie na poziomie O (przy Salach Rodzinnych)

Rodzice majg mozliwos¢ zjedzenia positku poza Oddziatem - przy stolikach znajdujgcych sie w holu gtéwnym (obok kiosku)

Zachecamy do bezposredniego kontaktu z Ordynatorem lub Kierownikiem Oddziatu
w przypadku uwag lub spostrzezen dotyczacych pobytu w szpitalu.



