FORMULARZ OCENY RYZYKA PRZEPROWADZENIA PORODU SItAMI NATURY PO CIECIU CESARSKIM (TOLAC)

IMIONA, NAZWISKO
PESEL

OPIS

Pordd sitami natury po cieciu cesarskim jest porodem podwyzszonego ryzyka. Istnieje szereg czynnikdw, ktdre zmniejszajg
szanse na udang prébe porodu sitami natury po cieciu cesarskim. Centrum Medyczne ,Zelazna” jest placéwka przygotowana
merytorycznie do zminimalizowania ryzyka zwigzanego z podjeciem takiej proby.

CZYNNIKI RYZYKA PRZED PRZEPROWADZENIEM PORODU SItAMI NATURY PO CIECIU CESARSKIM (Z WYWIADU)
(nie oznaczajq automatycznie przeciwwskazania do porodu sitami natury)

Czynnik niekorzystny rokowniczo | TAK ‘ NIE

Czynniki duze:

klasyczne ciecie cesarskie w wywiadzie lub inna operacja na trzonie macicy

cigza wieloptodowa

potozenie miednicowe

pekniecie macicy lub krocza Il lub IV stopnia w wywiadzie

dystocja barkowa przy poréwnywalnej lub wyzszej szacowanej masie ciata ptodu

udokumentowany duzy ubytek w bliznie w USG TV przed cigzg (grubos¢ miesnia macicy w okolicy
blizny < 2 mm)

Czynniki srednie:

podejrzenie makrosomii ptodu (szacowana masa ptodu powyzej 4000 g)

przebycie poprzedniego ciecia cesarskiego przed 30 tygodniem cigzy

krotki odstep od ciecia cesarskiego — mniej niz 12 miesiecy

wiecej niz jedno przebyte ciecie cesarskie

powtarzajgce sie wskazania do cesarskiego ciecia

Czynniki mate:

poprzednie ciecie cesarskie z powodu braku postepu porodu

uszkodzenie okotoporodowe dziecka w poprzedniej cigzy

brak samoistnego rozpoczecia porodu po 40. tygodniu cigzy, jesli ciezarna nie wyraza zgody na pre-
indukcje i/lub indukcje porodu

UWAGI

WNIOSEK: u pacjentki wystepujg / nie wystepuja czynniki rokujgce niekorzystnie na powodzenie TOLAC.
Kwalifikuje / nie kwalifikuje pacjentke do préby porodu sitami natury.

Data, podpis i pieczatka lekarza

INFORMACJE DOTYCZACE MOZLIWOSCI ODBYCIA PORODU SItAMI NATURY PO CIECIU CESARSKIM

— W przypadku wystepowania u ciezarnych po przebytym cieciu cesarskim okreslonych czynnikéw zwiekszajacych ryzyko
rozejscia sie blizny, jak réwniez obcigzonego wywiadu potozniczego oraz niepowodzenia préby porodu drogami natury
w przesztosci, nalezy rozwazy¢ wykonanie planowego ciecia cesarskiego.

— Pordd drogami natury po cieciu cesarskim wymaga wzmozonego nadzoru nad ciezarng z uwagi na ryzyko pekniecia macicy
w bliznie po cieciu cesarskim. Podejrzenie pekniecia macicy po cieciu cesarskim jest wskazaniem do natychmiastowego
zakonczenia porodu drogg ciecia cesarskiego.

— Podczas porodu obowigzkowe jest ciggte elektroniczne monitorowanie czynnosci serca ptodu.

— Podczas porodu drogami natury u ciezarnej po cieciu cesarskim dopuszczalne jest stosowanie oksytocyny jako wspomaganie
czynnosci skurczowej.

— Podczas porodu drogami natury u ciezarnej po cieciu cesarskim dopuszczalne jest zastosowanie znieczulenia
zewnatrzoponowego.
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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA PRZEPROWADZENIE PORODU SItAMI NAUTRY PO CIECIU CESARSKIM

IMIONA, NAZWISKO
PESEL

— Preindukcja i indukcja porodu drogami natury po przebytym cieciu cesarskim ze wskazan matczynych lub ptodowych
sg dopuszczalne. Wiaze sie jednak ze zwiekszonym ryzykiem pekniecia macicy w bliznie po cieciu cesarskim u pacjentek,
ktdre dotychczas nie rodzity drogami natury (2-3-krotny wzrost ryzyka w poréwnaniu ze spontanicznym porodem)

— Stosowanie prostaglandyn w preindukcji i indukcji porodu po przebytym cieciu cesarskim jest przeciwwskazane.

— Po porodzie drogami natury pacjentki po uprzednim cieciu cesarskim nie ma obowigzku manualnej kontroli ciggtosci blizny.

— Do korzysci z porodu drogami natury, ktéry przebiega bez komplikacji, zalicza sie: mniejszg utrate krwi, mniejszg ilos¢
powiktan okotoporodowych, szybszg rekonwalescencje

— 60-80% kobiet po cesarskim cieciu, ktére podejmujg prébe porodu naturalnego, urodzi drogami natury.

MOZLIWE POWIKLANIA | NASTEPSTWA

Wykaz literatury Zrédfowej dotyczqgcej mozliwych powiktan i nastepstw znajduje sie na stronie internetowej Spétki, w zaktadce Prawa Pacjenta.

e Ryzyko pekniecia macicy w miejscu blizny po poprzednim cesarskim cigciu w trakcie porodu wynosi okoto 0,7%. Peknigcie
macicy wiaze sie z ryzykiem:
= okotoporodowego wyciecia macicy (0,17%)
= krwotoku, z koniecznoscig nastepowej transfuzji krwi (1,2%)
= infekcji, nieprawidtowego gojenia sie rany po cieciu cesarskim (4,6%)
= uszkodzenia narzadow wewnetrznych w trakcie operacji (jelit, pecherza moczowego, moczowodu)- niezwykle
rzadko?*
= zakrzepicy - niezwykle rzadko
= $mierci (0,004%)

o W przypadku pekniecia macicy istnieje ryzyko powiktan dla dziecka: niedotlenienia mézgu i zwigzanych z nim powikfan
neurologicznych, a nawet zgonu (0,11%)

o W przypadku $rédporodowego pekniecia macicy nawet przy natychmiastowym wykonaniu ciecia cesarskiego moze dojs¢
do powyzszych powiktan, a ich ryzyko wynosi ponizej 1%.

e W przypadku indukcji porodu oksytocyng po przebytym cieciu cesarskim ryzyko pekniecia macicy w bliznie jest 2-3 razy
wyzsze niz w przypadku spontanicznego porodu bez stosowania oksytocyny. Dotyczy to pacjentek, ktére nie przebyty nigdy
porodu drogami natury. U pacjentek ktére przebyty juz pordd drogami natury indukcja porodu oksytocyng nie zwieksza
ryzyka pekniecia macicy.

WAZNE pouczenie dla pacjentki: podczas rozmowy z lekarzem jest Pani uprawniona do zadawania jakichkolwiek pytarn w kwestii
planowanego zabiegu np.: Jakie sq inne mozliwe metody leczenia? Jakie mogq wystgpi¢ komplikacje podczas zabiegu? Jak dtugo
przypuszczalnie bedzie Pani przebywac w Szpitalu oraz jak dtugo moze byc¢ Pani niezdolna do pracy ?

OSWIADCZENIE PACJENTKI

e Przebytam jedno/dwa/trzy ciecia cesarskie w dolnym odcinku macicy i chciatabym, aby obecna cigza zakonczyta
sie porodem drogami natury. Jednoczesnie o$wiadczam, ze odmawiam wykonania planowego cesarskiego ciecia.

e Zostatam poinformowana o wystepujgcych u mnie czynnikach ryzyka wptywajgcych niekorzystnie na powodzenie TOLAC.

e W petni zrozumiatam informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy z lekarzem.

e Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadawania pytan i na wszystkie udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien
w sposob satysfakcjonujacy.

e Zostatam poinformowana o obowigzujgcych w Polsce rekomendacjach Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (2018 r.)
dotyczacych préby porodu sitami natury po cieciu cesarskim, zalecajgcych uwzglednienie wyzej wymienionych czynnikow
ryzyka w kwalifikacji do préby porodu sitami natury po przebytym cesarskim cieciu.

e Jestem Swiadoma, ze w przypadku pojawienia sie wskazan do ciecia cesarskiego, w trakcie préby porodu sitami natury,
zostanie ono wykonane. Rozumiem, ze ryzyko powikfan cesarskiego ciecia wykonywanego w trybie pilnym jest wieksze niz
w przypadku cesarskiego ciecia wykonanego planowo.

Po rozwazeniu wszystkich przekazanych w/w informacji, Swiadomie wyrazam zgode / nie wyrazam zgody na podjecie proby

porodu sitami natury

Data i podpis lekarza Data i podpis pacjentki

ZGODA NA POSTEPOWANIE W TRYBIE NAGLYM

W przypadku pekniecia macicy lub innych powikfan zaistniatych w trakcie porodu, a bedacych bezwzglednym wskazaniem do
wykonania zabiegu ciecia cesarskiego w trybie nagtym, wyciecia macicy oraz przetoczenia krwi (wéwczas moze nie by¢ czasu
na zebranie oddzielnej zgody), wyrazam zgode na przeprowadzenie ww. procedur.

Data i podpis pacjentki
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